Rote Linsensauce

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	rote Linsen
	150 g
	750 g
	1,5 kg

	Gemüsewasser
	650 ml
	3,25 l
	6,5 l

	gekörnte Gemüsebrühe
	12 g
	60 g
	120 g

	jodiertes Meersalz
	1 g
	5 g
	10 g

	Pfeffer weiß gem.
	1 g
	5 g
	10 g

	Zitronensaft
	10 ml
	50 ml
	100 ml


Zubereitung:

Rote Linsen mit dem Gemüsewasser zum Kochen bringen. Etwa 10 Minuten auf kleiner Flamme köcheln und anschließend 20 Minuten ziehen lassen. Die gegarten Linsen pürieren, mit der gekörnten Gemüsebrühe, den Gewürzen und dem Zitronensaft abschmecken.

Ergibt ca. 80 ml pro Portion.

